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INTUITION ELEMENTIT PAATOKSENTEOSSA

ULOTTUVUUS: Eksistentiaalinen

ELEMENTTI: Perusolemus

PIIRTEET

ILMENTYMINEN

ESIMERKKI

¢ Yksityinen (piilotettu) ja
henkilékohtainen (vaiettu).

e Nakymaton, abstrakti, mutta
aktiivinen.

¢ \/oidaan jakaa myos yhteydessa
ymparoivaan todellisuuteen (esim.
puoliso).

* Nykyhetkeen tai tulevaisuuteen
orientoitunut.

* Henkilolle itselleen luotettava ja
tarkea epavarmoina aikoina.

¢ Sisdinen voima/voimavara, joka
paiva kaytéssa, ehdoton, varma,
tosi, viisas.

* Moniulotteinen ja monikerroksinen

¢ Eiyleensa edes ajatella, se vain on.

 Vaikeus selittaa, kuvailla tai puhua
muille.

¢ Nakyy ulkopuolisille lahinna paatosten
seurauksina, silld aiheesta ei
paatoksentekovaiheessa yleensa puhuta
muiden kanssa.

e Jaettuna yhteisen tekemisen aikana
‘sanattomana sopimuksena’.

* Omaan elamaan ja tulevaisuuteen
liittyvind, toimintaan ohjaavina
tiedonantoina.

¢ Voi ilmentya myds yleisina tietoina,
mutta silloinkin liittyvat jollain tavoin
henkildn toimintaan tai ohjaavat siihen.

Keskustelu vanhan viljelijatutun kanssa on niin
monta kertaa avannut silmat, pitaisihdan naista
puhua enemmaén. Mutta kenen kanssa juttelet?
Jos miné ldhden sanomaan muille viljelijéille,
etta tuuli tuoksuu kevdalle, ne katsoo, etta
miké& kaveri toi on. Varmaan avohoidosta
[mielisairaalasta] karannut. RF13b

ULOTTUVUUS: Tiedollinen

ELEMENTTI: Ydin

PIIRTEET

ILMENTYMINEN

ESIMERKKI

¢ On keskeisin intuition
elementeista: Muut elementit ovat
ytimen ilmentymistd, kokemista,
kayttoa tai esiintymista

eTieto: Toiminnallisesti latautunutta
informaatiota (action-oriented
information), muuntuu tiedoksi
(knowledge)

Henkilon elamaan relevantisti
liittyvaa, ei ’kiva tietdd’ -tyyppista
tietoa.

¢ On toimintaorientoitunutta: Sisalta aina
toiminnan/pidattaytymisen siemenen,
vaikka se ei aluksi nayttaisi selkelta.

* Ohjaa tai herattaa toimimaan [tietylla
tavalla] tai pidattaytymaan toimimasta.

¢ Puhdas tieto ilman ohjeita, tai tieto, joka
sisaltda ohjauksen, tai naiden yhdistelma.

Intuitio tuntuu omalta siséiselta daneltani, joka
kertoo, miten asia kannattaa tehda. Sitd
perustelen sitten tiedolla ja kokemuksella.
Kylvéjen aloittaminen p&éatetdén yleensé aina
intuitiolla ja oman tuotantosuunnan vaihdos
[yhdesta toiseen] oli my6s vahvasti
intuitiivinen. CARF25

ELEMENTTI: Lahde

PIIRTEET

ILMENTYMINEN

ESIMERKKI

¢ Moniulotteinen, koetaan
elamankatsomuksesta riippuen joko
sisalta tai ulkoa tulevaksi, tai olevan
samanaikaisesti molempia.

e Ei voida maarittaa joksikin tietyksi,
vaan koostuu monesta
tietolahteesta.

e Sybtteet intuition tiedolle tulevat yksilon
sisdisesta ja ulkoisesta todellisuudesta.

¢ Henkilokohtaiset: aivot/paa, muu keho,
vaistot, ydinminéa/alitajunta, kokemus,
koulutus, perimétieto.

e Ulkoa tulevat: Alkulahde, energia,
Universumi, kollektiivinen tietoisuus,
luonto, media, sosiaalinen ymparisto.

Se varmaan on kokemusta ja joku teoreettinen
nédkemys, mika voisi toimia. Se vaan
alitajuntaisesti, etta kylld tdma néin menee...
Minun p&éasséni ja mielessani asuu intuitio.
Koko ajan pyérii. CARF04b

Mina koen, tai kohdallani vaitan, etta se tulee
minun ulkopuoleltani. Se on joku suurempi
viisaus. Uskon siihen, etta se on
maailmankaikkeus, joka yrittdd saada minut
kuulemaan. CARF04a
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ULOTTUVUUS: Kokemuksellinen

ELEMENTTI: llmeneminen

PIIRTEET

ILMENTYMINEN

ESIMERKKI

¢ Tulee itsestaan tai saadaan
pyytamalla.

¢ Tilannesidonnainen: Tulee paineen
alla nopeasti tai rauhallisessa
tilanteessa odottamalla.

¢ Tulee preesensissa, imperatiivissa tai
indikatiivissa, muissa kuin yksikon 1.
persoonassa.

¢ Yllattaen: ‘kirkkaalta taivaalta’

e Hautumisen myo6ta: 'yon yli nukkuminen’
¢ |lmentymistapoja: Esim. ymmarrys,
oivallus, idea, aavistus, valahdys.

¢ Saadaan helpoiten levanneena, unessa,
luonnossa, rauhassa, pysahtyessa, tutun
tekemisen ohessa, mutta myds paineen
alla vaistomaisesti.

Intuition hyédyntaminen vaatii ainakin omalla
kohdallani ldsnéoloa tilanteessa ja riittavaa
stressittomyytta, ei toimi vasyneend eika
pakottamalla. CARF79

ELEMENTTI: Kokeminen

PIIRTEET

ILMENTYMINEN

ESIMERKKI

¢ |lmaiseva, ohjaava tai kaskeva.

¢ Osoittaa oikean suunnan, kertoo
tai varoittaa tulevasta, antaa
ratkaisun ongelmaan, vahvistaa
paatoksen.

¢ VVoidaan kokea monin tavoin: joko
itsenaising, tai synteesina kehollisia
ja mielellisia ilmentymia

¢ Intuition tietotunteet (knowing-
feeling) ja signaalitunteet (signalling-
feeling) eroavat muista tunteista, ja
voivat olla ristiriidassa niiden
kanssa.

* Tunteena, joka on tietoa.

eTietotunteet:

Neutraalit ja positiiviset (kertovat intuition
viestin oikeellisuudesta): Esim. varmuus,
rauha, tyyneys, ilo, luottamus, rakkaus.
eSignaalitunteet:

Vaativat huomiota (ohjaavat kiinnittdmaan
tarkemmin huomiota intuition viestiin):
kalvaa, hairitsee, arsyttaa.

e Eivat ole koskaan syyllistavia tai
negatiivisesti kiihkeita: Esim. hapea, pelko,
raivo, viha, mielihalu.

¢ Aistihavaintoina: Esim. kuva, kaavio,
heijastus, dani, kuiskaus, kaiku.

e Kehollisina: Esim. paino, ténaisy, itku,
kananliha, vatsanpohjatunne (gut feeling).
Vastavoimina: Tee nain/ala tee,
tyontd/veto, kannustaa/jarruttaa, kertoo
tulevasta/varoittaa, kylla/ei, oikein/vaarin.

Nyt kun asiaa alkaa ajatella, minulla on ehka
aika intuitiivinen tapa ajatella ... on paljon
ajatuksia, jotka eivat ole sanoja, eivét
kuviakaan... ne ovat jotain muuta. Tunteita,
joihin liittyy jotain asiasisaltéd tietylla tapaa.
Niin, tunteita, jotka ovat tietoa. RF10.

Se onkin varmaan totta, etta se tulee usein
kehotunteena. Se ei ole selked ajatus, vaan
huomaa, etta "vitsit, jotenkin nyt vaan pitaa
tehda tama”, tai ettd "mika tasséa nyt on, miksi
tdma héiritsee ndin, etta pitad tehda tama”.
Niin se tulee kehotunteena, eikéa selkeana
ajatuksena vélttdmatta. Mutta joskus tulee toki
selkednd ajatuksenakin kylld. RFO3
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ULOTTUVUUS: Toiminnallinen

ELEMENTTI: Kaytto

PIIRTEET

ILMENTYMINEN

ESIMERKKI

¢ |Intuition ydin sisaltaa toiminnan
siemenen, jonka kaytto aktivoi.

» Kaytto vaatii taitoja ja aktiivista
toimintaa; jaa usein huomiotta tai
estyy.

e |ntuitio ja sita estavat tekijat on
tunnistettava, jotta sita voi kayttaa.
¢ Intuition kayton kehittaminen on
mahdollista taitoja kehittamalla.
¢ |Intuitiota vastaan tekeminen
koetaan vaaraksi tai asioiden
koetaan menevan silloin pieleen.

e Edistavia tekijoita:

¢ Kyky havainnoida intuition viesteja ja
rohkeus luottaa niihin.

¢ Kyky erottaa muut emootiot ja reaktiot
seka intuition tietotunne toisistaan sekéa
tunnistaa luotettava ja epaluotettava tieto.
¢ Kyky olla yhteydessa itseen, luontoon ja
muuhun ymparoivaan todellisuuteen seka
tehda havaintoja niista, ja hyodyntaa tietoa
paatoksenteossa.

¢ Pysahtyminen, ennakointi, kokemuksen
hyddyntdminen, systeemiajattelu, kyky
arvioida ja sietaa riskeja, kyky tehda hyvia
paatoksia ja onnistua, luottamus omaan
paatoksentekoon ja intuitioon,
tilannetajuisuus, tulevaisuustietoisuus.

e Estavia tekijoita:

e Selviytymistilassa elaminen, Kiire,
stressi, vasymys.

* Voimakkaat tunteet/emootiot/affektit
(Esim. pelko, hapea, mielihalu, viha).

e Liika analysointi, epaluottamus omaan
paatoksentekoon/intuitioon, intuitiota
vahatteleva (oma tai laheisten)
elamankatsomus tai asenteet, sosiaalinen
paine.

Intuitio on vélttaméattémyys, kun muuttuvia- ja
epdvarmuustekijéitad on paljon. Arvelen, ettad
intuitio on osittain monimutkaisen tiedon ja
signaalien yksinkertaistamista kasiteltdvaan
muotoon. Silloin se on epatdasmallisempéa ja
epéataydellisempdéa kuin fakta, mutta
parempaa kuin puhdas arvaus. Viljelyssa
intuitiota joutuu kdyttamaan yllattavan paljon.
Usein se liittyy pdatékseen jonkun asian
tekemisesta tai tekematta jattamisesta.
Esimerkiksi vaihtelevissa keliolosuhteissa
saattaa joutua tekemaan nopeastikin
paatoksia mita tehddan nyt, mitd jatetaan
tekemdtta ja mikd on tekematta jattdmisen
vaikutus tulevaisuuteen. RF80

ELEMENTTI: Rooli pdatoksentekoprosessissa

PIIRTEET

ILMENTYMINEN

ESIMERKKI

¢ Perustavanlaatuinen.

* Paatoksentekoprosessi ja intuitio
ovat samanaikaisesti sisakkaisia
toisiinsa nahden;

intuitioilmion elementeista, etta
prosessi, jossa intuition muilla
elementeilla on keskeinen rooli.

paatoksentekoprosessi on seka yksi

e Paatdksen kokoluokka vaikuttaa eri
tavoin eri ihmisilla.

e Paatosten muut osalliset vaikuttavat
intuition kayttoon paatoksenteossa.

¢ Erityisesti tilanteissa, joissa tarvitaan
nopeaa paatoksentekoa, ja kun tietoa on
liilkaa tai liilan vahan.

¢ Tulee usein ensimmaisena ajatuksena,
toimii aktiivisesti taustalla koko
paatoksentekoprosessin ajan seka tukee
paattelyprosessia, antaa lopussa
viimeisen vastauksen.

Usein ensimmdinen ajatus on oikein. Sitten
kun sitd lhdetdén jalostamaan, pohtimaan tai
analysoimaan, kuluu paljon aikaa, ja
johtopd&éatads voi lopulta olla paljon huonompi.
RF21




